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名前:   圏呻みどけさん(仮名)
年齢1  2導才
ベビ待ち歴 :1年嬢力濁.
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つ
み
薬
局
で
妊
活
中
の
人
は
、
現
在
約

２
０
０
人
。
一渓
方
相
談
で
は
対
面
で
の
問
診
が

と
て
も
大
事
で
す
が
、
遠
方
で
来
局
で
き
な

い

人
の
た
め
、
ス
カ
イ
プ
相
談
も
行
な

っ
て
い
ま

す
。
こ
だ
わ
り
は
、
一渓
方
薬
と
生
活
指
導
で

一

人

一
人
を
確
実
に
治
療
す
る
こ
と
。
さ

っ
そ
く

薬
剤
師
の
鈴
木
さ
ん
が
い
今
回
の
相
談
者
に
生

活
に
つ
い
て
こ
ま
か
く
質
問
を
重
ね
ま
す
。

「甘

い
も
の
が
ど
う
し
て
も
が
ま
ん
で
き
ま
せ

ん
。
運
動
は
あ
ま
り
し
て
い
な
く
て
、
ア
ト
ピ

＼ィ影響ぜ〕ます
/

―
体
質
で
す
」
と
、
み
ど
り
さ
ん
。
問
診
に
続

い
て
舌
の
表
裏
や
顔
色
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。
「古

い
血
が
た
ま

っ
て

い
る
病
血
の
状
態
。

廃
血
を
改
善
す
れ
ば
ア
ト
ピ
ー
も
よ
く
な
り
ま

す
よ
。
そ
れ
か
ら
、
体
内
に
余
分
な
水
を
た
め

て
体
を
冷
や
す
甘

い
も
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

甘

い
も
の
を
や
め
れ
ば
‐Ｏ
ｋｇ
は
簡
単
に
減
ら
せ

ま
す
よ
！
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
「な
る

ほ
ど
…
…
」
と
神
妙
に
う
な
ず
く
み
ど
り
さ
ん
。

今
回
は
、
流
血
を
除
く
温
経
湯
と
、
血
の
め
ぐ

り
を
よ
く
す
る
当
帰
芍
薬
散
が
処
方
さ
れ
ま
し

た
。
「漢
方
薬
を
飲
ん
で
ど
ん
な
変
化
が
あ
る

か
楽
し
み
で
す
」
（み
ど
り
さ
ん
）。

「右の血流の状態はいいです
が、左がちょっと力がないかな。
運動不足ぎみで、血液はちょっ
とドロドロしていますね。甘いも
のをやめれば冷えもアトピーも

改善しますよ」と、鈴木さん。

流血を改善する温経湯は、や

かんやなべで煮出して3回に

分けて飲みます。粉薬は、血

のめぐりをよくする当帰芍薬

散。1日 1回服用します。

＼妊娠力を本気で上げる/

朦 鰊
ｍ
一け
ψ
や

鵡・、
‘鋼

滲岬凸Ⅷ誦躙膵靱靱

漢方で有名な「むつごろう薬局」の
東京店「むつみ薬局」は不妊治療が専門です。
「漢方薬局ははじめて」という読者が漢方相談にトライ!

撮影/後藤さくら 取材・文/植田晴美 イラスト/やのひろこ デザイン/山本祥成 (禅 )

生理周期や治療歴、冷えや便

秘の有無、睡眠時間など、ふだ

んの生活をこまかく質問。「ケー

キが大好きなんです。また、アト
ピーがあって、今は右の手のひ

らがカサカサです」(みどりさん)

■‖‖‖‖1

「
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薬剤師の鈴木寛彦さんが

週2回のカウンセリングを

行ないます。ていねい&的確
なカウンセリングが評判。

＼黙解舞/
「手のひらや足の裏が

熱いのは、血が熱を帯
びていて放熱している

状態だからです。その
せいでアトピー症状が

出ているのでしょう」と

鈴木さんが説明。

「温経湯は古い血を排出さ
せる有名な処方ですが、苦
くてまずいです」(鈴木さ
ん)。 漢方薬は自費診療な
ので1カ月数万円と高額な
ところも。一方、むつみ薬局
は一律1カ月分で1万 8000
円(税別)とお手ごろです。

※通常は調剤室へは入れません
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儡

綺
「古い血がたまっている漢方で
いう『流血』という状態です。流
血をなくせばアトピーも改善し
ますよ。運動も少しがんばって
みましょう。おすすめは、なわ跳
びを1日 5000回です!」



＼無篇熱こにとん
こだわはした/ Rcクθ″′/

むつごろう薬局には「薬草畑」があり、ここでオリジナルの漢方薬をつくつています。

毎日土にふれ、自然の偉大さを実感しているむつごろう薬局から、等実読者ヘメッセージです。

＼ブ現民ζ摯;ク!/

薬草畑でのでき事や、漢方治療などの情報を

ブログで更新しています。

(左)自然の恵みをたっぷり受けて育った当

帰の種はふっくら。(右 )シャクヤクを収穫

する薬剤師の白井憲太良Бさん。

当
薬
局
で
は
自
然
栽
培
で
「当
帰
」
や
「芍

薬
」
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。
６
～
７
月
ご

ろ
に
な
る
と
当
帰
の
花
は
開
き
、
そ
の
後
、

種
子
を
つ
け
ま
す
。
毎
年
そ
の
育
ち
ぐ
あ
い

を
観
察
し
て

い
る
と
、
日
当
た
り
が
よ
く
、

水
は
け
も
よ
く
、
土
も
や
わ
ら
か
い
ほ
う
が
、

当
帰
そ
の
も
の
も
よ
く
育
ち
、
ふ
っ
く
ら
と

元
気
な
種
子
を
つ
く
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
太
り
す
ぎ
ず
、
や
せ
す
ぎ
ず
、

ほ
ど
よ
く
育

っ
た
種
子
は
発
芽
率
も
高

い
の

で
す
。
人
間
の
体
も
同
じ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

外
に
出
て
日
に
当
た
り
、
き
ち
ん
と
体
を
動

か
す
。
旬
の
食
材
な
ど
自
然
の
恵
み
を
と
っ

て
、
太
り
す
ぎ
ず
、
や
せ
す
ぎ
な

い
体
を
保

つ
。
さ
ら
に
、
）渓
方
薬
で
水
分
代
謝
や
血
流

を
よ
く
す
れ
ば
、
あ
た
た
か
く
、
ふ
か
ふ
か

と
や
わ
ら
か
な
授
か
り
や
す
い
子
宮
に
な
る

で
し
ょ
う
。
よ
い
種
子
を
実
ら
せ
る
た
め
に

は
自
然
の
力
に
満
ち
た
畑
が
必
要
な
よ
う
に
、

赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
る
た
め
に
は
、
畑
で
あ
る

母
体
を
健
康
的
に
と
と
の
え
る
こ
と
が
大
事

な
の
で
す
。

〒104‐0061
東京都中央区銀座3-8-17

銀座理容会館ビル2階

漢方相談日/火・土曜日、予約制
丁EL//03-3563-6238
HP/http://www ginzamutsumi com/
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〒420-0865
静岡県静岡市葵区東草深町22‐ 1

TEL//054-247-6006
FAX//054-247‐ 6007
営業日寺間//10:00-19:00
(土曜日のみ10:00～ 18:00)

定休日/日 曜日・祝日
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誌面にご登場いただけるかたを募集していま

す。ご興味のあるかたはメールからお申し込

みください。件名を「漢方相談希望 Jとして、

名前・住所。電話番号、メールアドレス、簡単

な自己紹介を明記してください。

|ギ惜作 1眺}鰤w珊市e呻 嘲騰岬 ま̈鞠中 lゝli.]れ希十

ご相談者 は40才 の女性 です。

34才 で結婚 し、36才 から不妊治

療を開始。体外受精をして、37才

のときに妊娠反応が出たものの、

残念ながら7週で流産身島ました。

その後は妊娠できず、卵胞も空胞

がふえてきて、ス トレスが大きく

なったため不妊治療を中止。

顔色はほおが赤く、のぼせぎみ、

唇はカサカサに乾いています。足、

腰、下腹部の冷えがあって、便秘

ぎみ。こうした症状から、乾いた

古血が下腹部に滞っていると考え、

温経湯を処方しました。

温経湯を飲み始めると便通がよ

くなり月経量も増加。3カ 月で基

礎体温の高温期が 10日 前後から

14日 間になり、冷えも改善 しま

無事、健康な赤ちゃんをご出産さ

れました。

＼今回の妊娠キーワード/

|

不妊症の原因となる下腹部に滞る乾いた古血を、

あたためてうるおしながらとり除く。
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＼取材協力/
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た

か
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年末年始・お盆の休業についてはお問い合わせください。

■・ 伸■枷■|た I甜輩にコ:
|..北里大学薬学部卒。東邦大学客員講
|■・ 師。無門塾、東洋医学会会員、田畑隆

晏層13]言1平:電曇ポ瘍
,など活動を続けています。

＼お話を伺いました/

饉靱
・

全国からのお電話やメー/1/での

相談も受け付けています。

＼むつみ薬局
麟鷺雉
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