
自律神経の治し方

　皆さんこんにちは。今回は少し難しい話をします。飽

きずに最後まで聞いてくださいね。季節の変わり目は、

体調を崩す方が増える時期です。昔から「草木の芽吹き時」

と言って、気持ちが落ち着かなくなります。健康な方は

とても気持ちが良い時期なのですが。

　病は気から、と言いまして、気は私たちの体の全身を

回り、元気を与え、風邪から身を守り、寿命を長くします。

よって、気を病むと病気になってしまうのです。今私た

ち日本は、一億総うつ時代とも言われ、多くの方が気を

病んでいます。自分自身の体調への不安、仕事の人間関係、

家族との問題、寂しさとの戦い、大切な人の体の心配、

将来の不安、ペットの病気、そして幸せを失うことへの

取り越し苦労。人それぞれです。

　ただ、ネガティブな心は、実は私たちの種を残す大切

な行動なのです。心配する心があるために私たちは危な

いことに気をつけ、無茶をしないようにできているのです。

人の紹介　　伍代春秋果さん

　むつごろう薬局がお世話になっています、しづはた焼、五代目

伍代春秋果さんの「鬼福」の作品です。歴史好きな方にはたまら

ない武田信玄と徳川・織田連合軍が戦った「三方ヶ原の合戦」。敗

戦した家康軍は浜松城で武田の大軍に取り囲まれたとき、窮余の

一策が功を奏しました。節分の折、太鼓を打ち鳴らし「鬼は外、

福は内」と騒ぎ立て、これを敵の策略と勘違いした武田軍は囲い

をといて退きました。後に、これにちなんで家臣の大田七郎右ヱ

門が、内に福面を描き、外は鬼瓦を模した三つ組の胚を家康公に

献上しました。家康公は大いに喜び、しづはた焼の名称を与えま

した。この歴史を今に引き継ぐ、本名青島様はとても素敵な方です。

この作品は静岡店にも飾らせて

頂いております。

　詳しくは、しづはた焼　秋果

陶房にお問い合わせください。

（TEL：054-271-2480）

「英雄たちのカルテ」に出演
BS朝日の番組「英雄たちのカルテ」（１月３１日（日）２１時か
ら）に、出演させて頂きました。３年前のNHKの歴史番組以来
の出演で、とても緊張しました。内容は、徳川家康公の秘伝の
漢方薬を作るシーン、その内容生薬の説明、お店のご紹介もし
て頂きました。本当にありがとうございました。この企画は、
歴史が大好きな私にとっては、堪らなく嬉しいことでした。こ
の番組で改めて歴史の勉強をさせて頂きました。また、ディレ
クターの西岡正純さま、アナウンサーの梅中悠介さまには、撮
影中何回も撮り直しを作ってしまいました私を、温かくフォ
ローしていただき深く感謝しております。

すろーかる２月号「水気の変調」
今月のテーマは「水毒」です。体の70%を占める水分の異常が自
律神経や、めまい、冷え、花粉症にもつながるというお話。ご興味
がある方は、別紙の印刷をお読みください。尚、すろーかるにつ
いてのお問い合わせは、http://www.slow-life.co.jp/をご覧
ください。

しかし行き過ぎは良くないですね。わかってはいるので

すが、いざ自分の事となると難しいもので、必要以上に

考えてしまいます。そして、何かしらの変調が体に出始

めます。早口になる、頭痛、痛み、息苦しさ、緊張、めまい、

不眠、落ち着かない、等等。

　この時私たちの身体には、どの様な異変が起きている

のでしょうか。緊張すると肩が凝るのは皆さんも経験が

あると思います。これは、無意識のうちに筋肉が縮むか

ら凝るのです。ストレスフルな状態は、身体が戦闘態勢

となり、血液が筋肉の方に偏り、胃腸は動かなくなります。

　話は少し変わりますが、漢方の勉強会で、漢方生薬の

芍薬（しゃくやく）のことについて調べているときにあ

ることに気がついたのです。芍薬は、「立てば芍薬、座れ

ば牡丹・・」の芍薬の花の根っ子。甘草とペアーを組む

と緊張を緩めます。この芍薬甘草湯は、よくゴルフの時

の足のつりに使われますが、腹痛、生理痛などの内臓の

痛みをとる特効薬なのです。

　この芍薬を使った漢方薬を、自律神経が乱れている方

に応用できないか、そう考えたのです。内臓の筋肉を緩

めると、血液が筋肉から内臓に戻り、胃腸が動き出し、

戦闘態勢による緊張がほぐれると言うことです。食後に

リラックスして、眠くなることと同じです。まだまだこ

の研究は、漢方の専門雑誌に投稿したばかりでこれから

がスタートですが、多くの悩んでいる方に少しでも早く

お役に立ちたいと思っています。「温故知新」、漢方医学

を含め、昔の方を学ぶことは、新しい発見に繋がって行

きます。この医学の素晴らしさを多くの方に知って頂き

たいと思います。最後までお読みいただきありがとうご

ざいました。

INFORMATION

「むつごろう健康五ヶ条」

一、人は自然界の一部であり、その調和で成り立つ。

一、心と身体は常に一体である。

一、なぜ病になったのか、その原因を考えること。

一、無理せず、無駄せず、継続すること。

一、真の健康とは、心と身体が調和し常に自然体である。
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縦糸と横糸

　この冬、ネックウォーマー（小さなマフラーのようなもの）

を２つ編みました。編み器とかぎ針のようなものを使って

編むのですが、さくさくと棒針編みのような編地を編むこ

とができました。編み目がそろっていて、実際に棒針を使

うよりキレイに編めたようです。押入れの中で編み機が眠っ

ていることをふと思い出しました。大学生の時に、家に壊

れていた編み機があって、自分でも機械編みがしたくなり

買ったものです。私が編んだセーターを着た友人が、実験

中ガスバーナーで袖を焦がしてしまったということも蘇っ

てきました。機械編みはキャリジというものを左右に動か

すだけで、編むことができます。

　機織（はたおり）でもシャトルが左右に動きますね。２年前、

名古屋のトヨタ産業技術記念館に行った時に、豊田佐吉さ

んが「無停止杼換式豊田自動織機（Ｇ型）」を誕生させたこ

とを知りました。杼はシャトルのことで「ひ」と読むそうです。

高速運転中に少しもスピードを落とすことなく、円滑に杼

を交換して緯糸（よこいと）を補給する完全なる自動織機

だそうです。

　今回は「大杼」というツボを紹介します。だいひではな

く「だいじょ」と読みます。場所は、第１胸椎と第２胸椎

の間から外に１寸５分（指２本幅）離れたところです。う

つぶせなどで首を左右に回して動く骨が第７頚椎で、動か

ないのが第１胸椎です。脊椎の両側の横突起は形がシャト

ルに似ているので、昔は杼骨と読んでいました。その杼骨

の端にあるのでこう名づけられました。背骨が縦糸で肋骨

が横糸みたいですよね。

　「大杼」は八会穴の１つの「骨会」です。八会穴というの

は臓・腑・筋・髄・血・骨・脈・気の精気が集まるところで、

相応する８つの経穴を指します。それぞれの熱病の場合に

このツボを取れば効くようです。第１胸椎に第１肋骨がつ

いていて、前で肋軟骨を介して胸骨柄についています。そ

して胸骨柄に鎖骨がついていて、肩甲骨につながっていき

ます。そして肩甲骨に腕の骨がついているのです。「大杼」

が「骨会」なのもうなづけます。第７頚椎（第１胸椎の上の骨）

棘突起の下に「大椎（だいつい）」というツボがあります。

同じ「大」がついています。母のこのあたりが膨らんでい

るので、「大椎」と左右「大杼」の３点をお灸しました。その後、

新しく手に入れたＳＫ式打鍼というもので、胸椎を左右か

らでんでん太鼓のような木槌を使いトントンしたら、この

ふくらみがすっきりしました。

　みなさんは打鍼ができませんが、お灸をしたり、小豆の

ホットパックで温めてから、ひねりスワイショウをして

いただくといいと思います。小豆のホットパックを入れ

ることができるネックウォーマーを編んでつけながらと

いうのもいいですね。足を肩幅に開き、膝と股関節を緩

めます。ラジオ体操第一の体をねじる運動の前半のよう

に腕を軽く振り、ゆっくり体を左、右、左、右とねじる

のを５分くらい続けてみてください。でんでん太鼓のよ

うに体に腕を巻き付かせるようにしてください。縦糸と

横糸がきれいにそろいますように。

生薬の話（蘇葉）

　庭の梅の花が、今年は例年より 10 日早く開花しました。

実梅なのでそれ程美しくはありませんが、鉢植えなのに

昨年は 60 個近く収穫できました。

　この梅を梅干にするため、我が家では赤ジソも育てて

います。春先にこぼれ種から発芽した苗を育てているだ

けなので威張れるものではありません。

　以前青ジソの種をまいたところ、発芽してほどなくナ

メクジやダンゴムシにやられ跡形もなくなった事があり

ます。それなのにこぼれ種の苗は、意外と食害されるこ

とがありません。自然に逆らわない方が人も植物も丈夫

に育つと感じました。

　紫蘇は医食同源と言われる食材でもあり、芽ジソから

穂ジソにいたるまで利用可能です。中国中南部原産ですが、

今では日本中いたるところで栽培されています。

　スーパーに一年中出回る青ジソに比べ、アントシアニ

ンを多く含む赤ジソはアクが強く料理に応用しにくいと

ころが残念ですが、体を温める作用の他、鎮咳・鎮痛・

鎮静作用があり、乾燥させた赤ジソの葉を漢方に使います。

風邪の初期にはもちろん気管支炎や喘息、胃腸炎などに

使われています。

　

主な漢方処方：香蘇散、半夏厚朴湯、柴朴湯、参蘇飲

年齢を問わずよく笑う人は

　年齢を問わずよく笑う人は、元気で実年齢より若く見

えます。逆を言えば、笑わなくなったら注意した方がよ

いかもしれません。

　ある友人は、いろんな事に興味を持ち極める人でした。

早期閉経で 40 代で更年期症状が現れました。よくある

ホットフラッシュです。50 代に入り孫の世話に明け暮れ

る日々が続くうち笑顔が減り、口から出る言葉がどこか

攻撃的になり、その人を知る人は口を揃えて「この人っ

てこういう人だった？」と戸惑う様になりました。

　若い世代でも子育ては気力・体力のいる仕事です。

　本来なら楽しいはずの事が実はストレスになっています。

　また、別の友人は転職を機に仕事の重圧が大きなスト

レスになり笑顔が減りました。この友人は、ストレスで

体調を崩し、日常生活に支障をきたす様になりました。

家族からは、なまけている様にみえるので中々理解して

もらえません。医者の薬ではよくならず相談され、小建

中湯の服用を開始しました。

　小建中湯は甘く飲みやすい薬で小児の便秘に時々処方

されます。しかし便秘以外にも、ひどく疲れて疲れがと

れない、お腹が張って食欲がない、お腹が痛い、動悸がする、

冷え性だが手足がほてる等の症状がある人に適した処方

で、１）慢性疲労、２）喘息や肺気腫で動悸・息切れがする時、

３）高血圧や低血圧に伴い疲れやすく動悸がする時、４）

食後にねむくなったり、よくあくびをする人の胃下垂・

胃酸過多・胃炎等と応用範囲の広い薬です。

　ポカポカ陽気に誘われて外出したくなるように、笑顔

を取り戻しませんか？

　笑顔は自分が思っているほど表情に表れていない事が

多い様です。こっそりでも良いので鏡の中の自分に笑い

かけてみてください。

はこにわ薬草畑

薬草畑は、ぽかぽかです。今月から広さが２倍になりました。これから堆肥、

もみ殻、糠を入れ、畝を作り、お彼岸過ぎに婦人薬の漢方生薬、当帰（とうき）

の種をまく予定でいます。当帰の苗作りは 10 年ぶりとなりますので、うまく芽

が出てほしいと思っています。薬草畑からは、清水港が一望できて、ここにい

るだけでとても気持ちが良くなります。

打鍼

生薬の話
（蘇葉）

黄連の花黄連の花

そ よう
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